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关于举办第十三届大学生职业规划大赛
的通知

各学院：

为积极响应第四届全国大学生职业规划大赛，进一步增

强学生职业规划意识，掌握职业规划的基本方法，提高就业

技能与实践能力，以择业新观念打开就业新天地，促进毕业

生高质量充分就业，学校将举办第十三届大学生职业规划大

赛，具体通知如下：

一、大赛主题

筑梦青春志在四方，规划启航职引未来

二、大赛目标

通过举办大赛，更好实现以赛促学，引导大学生树立正

确的成长成才观和择业就业观，科学合理规划学业与职业发

展，提升就业竞争力；以赛促教，强化生涯教育，做实做细

就业指导服务；以赛促就，推动人才供需有效对接，全力促

进毕业生高质量充分就业，努力将大赛打造成强化生涯教育

的大课堂、促进人才供需对接的大平台、服务毕业生就业的

大市场。
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三、组织机构

（一）本次大赛由学生工作处主办，植物医学学院、理

学与信息科学学院、艺术学院承办。

（二）本次大赛按专业类别分为农学类、理工类、人文

社科类三大类别，各类别均设置成长赛道和就业赛道。

1.农学类：植物医学学院承办，面向农学类专业；

2.理工类：理学与信息科学学院承办，面向理学、工学

类专业；

3.人文社科类：艺术学院承办，面向文学、艺术学、法

学、经济学、管理学类专业。

四、参赛对象

（一）成长赛道。主要面向本科非毕业年级学生。

（二）就业赛道。设本科生组和研究生组，本科生组面

向普通本科三、四年级（部分专业五年级）学生（不含已通

过推免获得录取资格的学生），第二学士学位学生；研究生

组面向全体研究生。

五、比赛内容与材料要求

（一）成长赛道

1.比赛内容：考察其树立生涯发展理念并合理设置职业

目标、围绕实现目标持续行动并不断调整的成长过程，通过

学习实践提升综合素质和专业能力，体现正确的择业就业观

念。

2.参赛材料：需通过邮件提交，材料命名格式为“成长

赛道—学院—姓名”；
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（1）《生涯发展报告》：介绍设定职业目标的过程；

实现职业目标的具体行动和成效；职业目标及行动的动态调

整等（PDF 格式，不超过 10MB，文字不超过 2000 字，图表

不超过 5 张）。

（2）生涯发展展示（PPT 格式，不超过 50MB）。

（二）就业赛道

1.比赛内容：考察其求职实战能力，个人综合素质、专

业能力与目标职业的契合度，个人发展路径与就业市场需求

的适应度。

2.参赛材料：需通过邮件提交，材料命名格式为“成长

赛道—组别—学院—姓名”；

（1）求职简历（PDF 格式）。

（2）求职综合展示（PPT 格式，不超过 50MB）。

（3）辅助证明材料，包括实践、实习、获奖等证明材

料（PDF 格式，整合为单个文件，不超过 10MB）。

六、赛程安排

（一）赛前宣传与学院初选（10 月 13 日—10 月 27 日）

1.各学院按照有关要求，做好本学院赛事的宣传发动及

选手选拔，切实把大赛作为加强和改进生涯教育、促进高质

量充分就业的重要载体。

2.学院为每位选手配备指导教师 1 人。指导教师按照大

赛相关要求对参赛选手作品进行全程指导。

3.10 月 27 日前，各学院向对应类别赛事承办学院推荐

优秀作品（学院设置专业属于不同类别时，可分别向相应类
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别报送作品）。其中，成长赛道推荐不超过 4 份；就业赛道

不超过 4 份（本科生组和研究生组可根据学院实际情况分配

名额）。

类别 提交材料 提交方式

农学类

参赛作品、《复

赛推荐表》（附

件 1，加盖学院

公章）

植物医学学院学生工作办公室（生物

楼 N404），同时将材料电子版发送

至邮箱：zwyxxyxiaoqi@163.com

理工类

理学与信息科学学院学生工作办公

室（信息楼 204），同时将材料电子

版发送至邮箱：lxxy_xgb@126.com

人文社科类

艺术学院学生工作办公室（文经楼

C305），同时将材料电子版发送至邮

箱：1193941811@qq.com

（二）复赛（10 月 28 日—11 月 6 日）

各承办单位组织评委对参赛作品进行评审，按照不同赛

道和组别遴选一定比例选手进入决赛。

（三）决赛（11 月中旬）

1.成长赛道设主题陈述和评委提问两个环节，评审标准

参照附件 2：

（1）主题陈述（7 分钟）：选手结合生涯发展报告作陈

述；

（2）评委提问（5 分钟）：评委结合选手陈述和现场表

现提问。

2.就业赛道设主题陈述和综合面试两个环节，评审标准
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参照附件 3：

（1）主题陈述（6 分钟）：选手结合求职综合展示 PPT，

陈述个人求职意向和职业准备情况；

（2）综合面试（6 分钟）：评委提出真实工作场景中可

能遇到的问题，选手提出解决方案；评委结合选手陈述自由

提问。

3.每个类别分赛道设置一、二、三等奖。承办单位从获

奖选手中择优推荐参加学校总决赛，具体推荐名额及要求另

行通知。

（四）总决赛（11 月下旬）

参加总决赛的选手通过现场比赛决出各类奖项，比赛规

则与各类别决赛一致。学校按照一定的比例设金、银、铜奖，

并遴选优秀选手参加省赛，同时为金牌选手的指导教师颁发

优秀指导教师证书，为赛事组织工作突出的学院颁发优秀组

织奖。

七、相关要求

（一）各学院要高度重视，指定一位负责老师，认真做

好本次大赛的宣传、组织、发动和指导培训工作，确保参赛

选手水平及参赛作品质量。

（二）参赛选手提交的作品及相关电子版资料必须保证

是本人原创作品，并保证拥有该作品的合法著作权。所有参

赛作品不退原稿，请自行保留底稿。

（三）所有获奖作品使用权归主办方所有，即每位参赛

者在其作品被公布和被告知获奖的同时即被视为已明确同



6

意大赛主办方及其被许可人永久性地、免费地、以任何方式、

在任何媒体上使用参赛作品，获奖作品的作者拥有该作品公

开发表的署名权。

（四）参赛作品内容必须合法，不得涉及暴力、色情、

非法宗教宣传等与国家法律法规相抵触的内容。若出现此类

稿件，主办方有权自行决定不予评审，情节严重者将提交司

法机关处理。

八、赛事联系方式

学生就业指导服务中心 0532-58957246

植物医学学院 0532-58957795

理学与信息科学学院 0532-58957466

艺术学院 0532-58957951

附件 1：第十三届大学生职业规划大赛复赛推荐表

附件 2：第十三届大学生职业规划大赛评分标准（成长

赛道）

附件 3：第十三届大学生职业规划大赛评分标准（就业

赛道）

学生工作处

2026 年 10 月 13 日
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附件 1：

第十三届大学生职业规划大赛复赛推荐表

学院： 参赛类别： 学工办主任（签字）：

赛道 排名 姓名 专业班级 作品名称 联系电话 指导教师

成长赛道

1

2

3

4

就业赛道

（本科生组）

1

2

就业赛道

（研究生组）

1

2
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附件 2：

第十三届大学生职业规划大赛评分标准
（成长赛道）

指标 说明 分值

职业目标

职业目标能够将个人理想与国家需要、经济社会发

展相结合，体现正确的择业就业观念

25
结合学科专业，多渠道了解相关行业发展趋势和就

业市场需求，综合分析个人价值追求、能力优势、

兴趣偏好等，确定职业发展方向或目标

学习实践

行动

基于职业发展方向或目标的能力特征和要求，科学

分析差距，制定合理可行的学习、实践计划

50
结合学校育人特色和所学专业，充分挖掘、利用学

校、社会等各种资源开展学习实践

在学习实践行动中克服困难、灵活应变、积极进取，

取得阶段性成果

优化改进

及时对学习实践行动成效进行自我评估和反思，总

结分析收获、不足和原因
25

在成长过程中对职业目标和学习实践行动路径进

行动态优化，通过积极行动应对变化和挑战

总分 100
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附件 3：

第十三届大学生职业规划大赛评分标准
（就业赛道）

指标 说明 分值

职业目标

能够结合就业市场需求和个人所学专业、能力及兴

趣等特点，合理设定职业目标
10

深入调研并准确把握目标职业的任职要求、工作内

容、业务流程和发展路径等

岗位

胜任力

具备目标岗位所需综合素质，如逻辑思维、沟通表

达、团队协作、数字素养等，具有职业使命感和敬

业奉献的职业精神

40

具备目标岗位所需专业知识和技能，有相关实习实

践经历，具备解决实际问题的专业能力
40

发展潜力
具备持续学习能力、创新精神和应对不确定性挑战的

能力，能适应未来职业发展要求和就业市场的变化
10

总分 100


