
关于表彰 2023 年度辅导员优秀工作案例的决定

各学院：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十大、二十届三中全会精神，全面落实全国、全省

教育大会和高校思想政治工作会议精神，切实加强我校辅导

员队伍专业化、职业化、专家化建设，促进我校大学生思想

政治教育工作高质量发展，我校面向全体专职辅导员开展了

2023 年度辅导员优秀工作案例征集评选活动。活动共收到案

例 142 篇，经组织专家认真评审，评选出优秀工作案例一等

奖 12 篇，二等奖 22 篇，三等奖 34 篇，现予以公布表彰。

希望受到表彰的同志继续努力，再创佳绩。全体辅导员

要向获奖同志学习，加强理论学习和工作研究，不断探索新

形势下大学生思想政治教育工作的新模式、新方法，进一步

提升大学生思想政治工作质量，开创我校学生工作的新局

面。

附件：2023 年度辅导员优秀工作案例获奖名单

学生工作处

2024 年 11 月 25 日



2023 年度辅导员优秀工作案例获奖名单
序号 学院 姓名 案例名称 获奖等级

1 农学院 刘宁 构建“思政+三农”育人新模式 培育高质量“新农人” 一等奖

2 植物医学学院 房明
深夜宿舍“噪音风暴”揭秘：如何化解舍友间的“声”战？——一例巧妙

应对宿舍矛盾纠纷的工作案例
一等奖

3 资源与环境学院 林鑫
“从课堂到田间”——基于 CAPS 理论的提升涉农专业学生专业认同感“四

维”路径探索
一等奖

4 资源与环境学院 孟新翔
围绕科研抓党建，抓好党建促科研激发研究生党支部“生机活力”，培养

“一懂两爱”的“三农”人才
一等奖

5 机电工程学院 高海成
“点－线－面－体”模式构建四维心理驿站——大学生因失恋问题导致心

理障碍的处理
一等奖

6 建筑工程学院 李虹俐
拒绝网络暴力，做理性“吃瓜群众”——一则学生干部不当言论引发的网

络舆情应对处置案例
一等奖

7 学生心理发展指导中心 李文洁
改变慢慢发生，成长就在路上——抑郁学生的成长之路：不好意思—上帝

视角—成长青年
一等奖

8
经济管理学院

（合作社学院）
齐潇

以“加减乘除”法破解“躺平魔咒”，助力躺平式青年跳出“困难限定”

——一例躺平学生的帮扶案例
一等奖

9 人文社会科学学院 毛凯梅 春风化雨育桃李——“00 后”女大学生矛盾危机处置案例 一等奖



10 化学与药学院 辛鑫
“学困生”毕业记——三全育人视域下学业困难学生精准帮扶工作路径探

析
一等奖

11 艺术学院 白芳
党建引领精准扶贫 直面苦难筑梦未来——一名濒临退学边缘家庭经济困

难学生的帮扶案例
一等奖

12 外国语学院 线郁
从“导员，我想转专业”到“线姐，多亏我没转专业”——价值引领驱动

下，一个英专贫困生在资助帮扶下解困、职业规划中成才的案例
一等奖

13 农学院 李宪翔 用心浇灌阡间苗，静待陌上花盛开——资助育人工作典型案例 二等奖

14 植物医学学院 丁晨 与其半躺半卷，不如破浪前行——记一名“45 度”大学生的成长之路 二等奖

15 园艺学院 张钰扬 天上的“馅饼”，地上的“陷阱”——学生受电信诈骗事件处置 二等奖

16 动物科技学院 范楚琦 以爱筑心安——一名复学学生的青春变形记 二等奖

17 草业学院 翟崑 拒绝“精神内耗” 接纳不完美的自己——一例完美主义学生的蜕变 二等奖

18 动物医学院 苏钺凯 撕掉标签，拒绝定义——标签理论在一例心理危机事件中的应用与思考 二等奖

19 机电工程学院 刘一江 以关爱润心，“育”见成长——助力考研学子奋力追梦 二等奖

20 机电工程学院 刘孟杰
“三群四融五促”：打造科创赋能学生成长新范式——基于 1名“4L”农

科生“4H”变形记案例的思考
二等奖



21 机电工程学院 宋冰倩 “五力、三度”处理范式：“情感挫折+学业困难”学生帮扶的实践与思考 二等奖

22 生命科学学院 王洋 思政铸魂 书香雅舍 探索“365”社区文化育人“心”模式 二等奖

23 食品科学与工程学院 江巧宁
消除“疲惫期”，铸魂育人塑新“研”——工科学院研究生党支部建设案

例分析
二等奖

24 食品科学与工程学院 李振荣
从“心”出发，蓄力成长—— “焦点解决”法在学困生心理危机帮扶中的

应用
二等奖

25 食品科学与工程学院 朱婉姝
从“刷单参与者”到“反诈宣传员”——辅导员用好“反诈育人六字诀”

帮扶参与刷单学生案例
二等奖

26 人文社会科学学院 史雪 老师，班委工作不积极怎么办？——一则新生班级建设的案例 二等奖

27 人文社会科学学院 崔文静 我要的是“葫芦”——基于 SCCT 理论的个别典型就业规划案例 二等奖

28 人文社会科学学院 宫浩然
春风化雨沁心田，沐阳而生逐光行——深夜大学生严重心理危机化解案例

分析
二等奖

29 艺术学院 于晓霞
原来有目标的感觉这么幸福！——基于“马斯洛需求理论”的“空心病”

大学生多元干预实践案例
二等奖

30 外国语学院 盛金玉 “融合共享·创启未来”——新文科大学生创新创业教育新进路 二等奖

31 动漫与传媒学院 祁琳 拨开就业迷雾 规划启航未来 二等奖



32 海洋科学与工程学院 刘兴华 依托“蓝鲸导航工程”，推动学生党支部组织育人功能提升 二等奖

33 园林与林学院 王越超 向阳花开，挥别心霾——由新生入学不适引发的心理危机干预案例 二等奖

34 国际教育学院 马双 化堵为疏 铸剑为犁——我校留学生跨文化适应问题案例分析 二等奖

35 资源与环境学院 朱婉宁
以心为灯，照亮情绪“迷雾”——“00 后”大学生心理危机个案分析与干

预
三等奖

36 资源与环境学院 王甜甜
毕业之后真的要跟“土”打交道？——一名科技小院研究生的职业规划本

土化案例
三等奖

37 植物医学学院 姚延珠
大学生因失恋问题引发综合性危机事件的干预分析与思考——以一例情感

纠纷学生离校出走事件为例
三等奖

38 植物医学学院 李军 以“植医半月谈”学风品牌创建为引领推进学院优良学风建设 三等奖

39 园艺学院 刘园 月光变月欠，学生“种草消费”需警惕 三等奖

40 园林与林学院 许菲菲
拒绝“躺平”亚状态 迈向“有为”新常态——高年级学生干部的引导帮

扶案例
三等奖

41 外国语学院 仇文峰 个性化辅导激发贫困学生发展动力 三等奖

42 外国语学院 邹晓婷
强化思想价值引领，助力青年成长成才——独立新校区新生适应性教育“四

力”工作法探索
三等奖



43 食品科学与工程学院 耿磊
赋能“强心”转思想，给“摆烂干部”开药方—一例高年级学生干部的引

导帮扶案例
三等奖

44 食品科学与工程学院 于晓涵
逃离“内卷”漩涡，把握人生航向——记一名过度“内卷”学生的教育案

例
三等奖

45 生命科学学院 王春晓 循序“共情－共享－共事-共进”，别让班级“躺平”成为一种习惯 三等奖

46 生命科学学院 董益帆
正好“愈”见，做学生的“护花使者”——一例双向情感障碍学生抑郁状

态复发的心理工作案例
三等奖

47 农学院 都叶奇 “三全育人”融入高校军训思政育人 三等奖

48 理学与信息科学学院 李倩
不要怕，太阳虽有黑点，但依然在奋力燃烧——一“不合群”姑娘的四年

成长之路
三等奖

49 理学与信息科学学院 徐蕾
从“抑”到“愈”：把握好主次矛盾关系——一例宿舍矛盾引起抑郁症复

发的心理危机处置案例
三等奖

50 理学与信息科学学院 谷元兴
用“爱”点亮希望，以“理”引领成长——辅导员帮扶特殊困难学生的实

践与思考
三等奖

51 理学与信息科学学院 王琛 多策并举，化解学生就业压力 三等奖

52
经济管理学院

（合作社学院）
孙芮乔

以“党旗红”引领“信仰红”让平凡青春绽放绚丽之花—基于一例破解学

生党员“思想入党”问题的探索与实践
三等奖

53
经济管理学院

（合作社学院）
陶珊珊

突破迷雾与障碍，让毕业生一路生花——一则主要学生干部的高质量就业

帮扶案例
三等奖



54 建筑工程学院 王晓辉 春暖花会开，否极泰将来—一名心理问题学生的蜕变之路 三等奖

55 建筑工程学院 刘文庭 做一朵勇敢奔赴大海的浪花——记一名考研受挫学生的求职就业之路 三等奖

56 机电工程学院 李奇 新质生产力背景下，精准赋能持续助力双创人才培养 三等奖

57 化学与药学院 黄海红
凝心铸魂抓党建 助力培育新质生产力——基于理工科学生党员教育管理

的党支部建设机制探索
三等奖

58 化学与药学院 徐赞
“我是谁？为了谁？”——基于马斯洛需求层次理论的“四阶梯式”学生

干部培养模式探索
三等奖

59 海洋科学与工程学院 刘莹 虚拟世界的真实陷阱—网络诈骗对抗战在校园 三等奖

60 海洋科学与工程学院 栾静 研究生人际交往问题的识别与干预的案例 三等奖

61 动物医学院 厉枝
巧用“加减乘除”法 深耕学风建设“四方田”——新时代背景下辅导员

开展学风建设工作的实践案例
三等奖

62 动物医学院 李沛霞 “组合拳”破解生涯困局 辅导员“职”引梦想征途 三等奖

63 动物科技学院 董红欣 让友谊的小船重新扬帆起航——一例学生宿舍矛盾调解案例 三等奖

64 动物科技学院 顾宜凯 脚踏实地长才干，知行合一筑未来——贫困毕业生精准就业指导与帮扶 三等奖



65 动漫与传媒学院 李之泓
静谧下的小波澜——一例由网络词条引发的引导学生正确表达与健康成长

的干预处理案例
三等奖

66 草业学院 刘燕杰 微光成炬 破茧成蝶——见证一个特殊家庭学生的自我蜕变 三等奖

67
巴瑟斯未来农业科技学

院
刘璐

打造“4×4”学业成长“生态圈”——基于系统论的中外合作办学学风建

设创新实践案例
三等奖

68
巴瑟斯未来农业科技学

院
李莎

用心用诚感化彼此，用理用爱化解矛盾 ——四步法化解新生宿舍矛盾，重

塑和谐舍友关系
三等奖


