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青岛农业大学关于开展 2024 年新入职辅导员
工作培训的通知

各学院:

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的二十大精神，提升新入职辅导员政治理论水平和思想觉悟，了

解高校思政工作概况，了解学校历史沿革、辉煌成就和办学理念，

掌握主题教育、谈心谈话、党团活动、社会实践活动等思想政治

教育基本方法，提高职业认同感与荣誉感，快速适应岗位要求，

达到职业化基本要求。

二、培训对象

2024 年新入职辅导员，共 17 人。

三、培训时间

2024 年 9 月-12 月。

四、培训内容

立足辅导员职业要求和能力需求，围绕政治、教育、管理、

自身建设四大模块，从思想政治教育、党团和班级建设、日常事

务管理、心理健康教育与咨询、危机事件应对、职业规划与就业

指导、理论和实践研究、创新创业、国防教育等方面进行培训。

具体内容如下：
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培训主题 培训目标 培训内容

政治模块

1.提升政治理论水平，基于主体内容和逻

辑架构整体把握党的创新理论，了解马克

思主义中国化的历程。

2.提升思想觉悟，明确“政治辅导员”职

责使命，自觉将“讲政治”要求贯穿履职

尽责始终。

3.正确认识国内外形势与政策，全面了解

大学生思想动态、行为特点，及时感知影

响学校政治安全和校园稳定的苗头动向

并在上级指导下有针对性地开展工作。

一、辅导员应知应会政治理论
1.习近平新时代中国特色社会主义思想概论
2.习近平总书记关于教育的重要论述

3.习近平总书记关于高校思想政治工作的重要论述
4.马克思主义中国化的历程及其宝贵经验
二、大学生政治引领和党团建设

1.大学生政治引领和党团建设常识
2.大学生政治引领和党团建设方法与实务
三、形势与政策

教育模块

1.了解思想政治教育基本理论，掌握主题

教育、谈心谈话、社会实践、网络思政等

思想政治教育基本方法。

2.基本了解学生成长规律、特点和需求，

能够为学生提供个性化指导帮助。

3.了解心理学基本知识，能够协助学校心

理健康教育机构进行学生心理健康状况

筛查，及时发现上报学生心理异常状况。

4.了解教育法等相关法规的基本内容，熟

悉校规校纪，依法依规开展学生教育管理

工作。

一、思想理论教育和价值引领
1.思想政治教育基础理论
2.教育学、法学基础知识
3.主题教育、谈心谈话、社会实践、网络思政方法与实务
二、学风建设
1.学风建设常识
2.学风建设方法与实务
三、心理健康教育与咨询工作
1.心理学基础知识
2.心理健康教育、心理危机干预方法与实务
四、职业生涯规划与就业创业指导
1.职业生涯规划与就业创业指导常识
2.职业生涯规划与就业创业指导方法与实务

管理模块

1.掌握开展学生日常管理工作的基本知

识及方法，能够为学生进行生活指导，组

织开展学生奖、助、勤、贷等工作。

2.能够组织开展基本安全教育，了解学

校、院（系）危机事件工作预案，对涉及

到学生的校园危机事件进行初步处理，及

时掌握事件信息并按程序上报。

一、学生日常事务管理
1.学生日常事务管理常识
2.学生军事训练工作、奖助工作、宿舍管理方法与实务
二、班级和学生组织建设
1.班级建设、学生组织建设方法与实务
2.学生骨干选育方法与实务
三、校园危机事件应对
1.安全教育、校园危机事件应对常识
2.安全教育、校园危机事件应对方法与实务

自身建设

模块

1.具有良好的道德品质修养，不断提升职

业认同感与荣誉感，严守师德师风底线。

2.能够适应辅导员工作内容，胜任辅导员

工作岗位，达到职业化基本要求。

3.具备正确的职业发展理念，对未来发展

有较为清晰的目标和规划。

一、职业道德
1.高校教师师德师风
2.高校辅导员职业规范
二、职业发展
1.高校辅导员制度的建立与发展
2.辅导员的岗位职责
3.辅导员的职业发展规划
三、工作研究基础
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五、培训方式

本次培训采用集中培训与个人自学相结合，专题讲授与研讨

交流相结合，岗前集中培训和常态化培训相结合的方式开展。岗

前集中培训围绕培训主题，集中开展专家报告、案例分享、主题

沙龙和小组研讨。岗前集中培训结束后，常态化组织开展专家报

告、辅导员沙龙、辅导员工作论坛等培训。

培训采用新入职辅导员“导师”制，为每组辅导员配备一名

工作经验丰富的跟组辅导员，做好日常工作指导、意见收集、传

帮带作用发挥等工作。

六、培训要求

1.培训期间原则上不得请假，确需请假者，须办理书面请假

手续，由所在学院学工办主任签署意见后统一报学生处，培训期

间不得迟到、早退、擅自缺席；

2.认真听课，做好笔记，积极参加互动，不得做与培训无关

事情；

3.岗前集中培训期间学校将统一提供住宿，无特殊情况不得

外出住宿；

4.岗前集中培训结业仪式上交流分享学习心得，全部培训结

束后组织学习测试。

附件 1：2024 年新入职辅导员培训安排表

附件 2：2024 年新入职辅导员岗前集中培训日程安排表

附件 3：2024 年新入职辅导员培训分组安排表
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附件 1

2024 年新入职辅导员培训安排表

月份 专题 主讲人 组织人/主持人

9 月

岗前集中培训 / 学生工作处

党的二十届三中全会精神宣讲 王峰 学生工作处

10 月

专题报告（一）大学生网络思政工作

的基本方法
展学斌 第一组

辅导员沙龙（一）

主题：如何开展学风培育活动

“书海致远”学业规划

工作室
第二组

小组研讨（一）

主题：学生成长规律、特点和需求
/ 各小组

警示教育：《持续发力 纵深推进》 / 第三组

11 月

专题报告（二）危机事件处理与应对 岳斌 第一组

辅导员沙龙（二）

主题：心理危机干预方法与实务
学生心理发展指导中心 第二组

小组研讨（二）

主题：主题班会策划与组织
/ 各小组

辅导员精品项目示范：音乐党课 王宏儒 第三组

12 月 结业测试 / 学生工作处
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附件 2

2024年新入职辅导员岗前集中培训日程安排表
(9月9日-9月21日）

日期 时间 形式 内容
负责人/主

讲人

地点

（平度校区）

9月9日

14:00—14:30 动员讲话 开班仪式 王峰
大学生创业中心

四楼会议室

14:40--16:00 专题报告 辅导员工作职责与职业发展 王德国
大学生创业中心

四楼会议室

16:10--17:30 素质拓展 心理团建
李雪、

高秋爽

大学生创业中心

A102

19:00--21:00 自学
习近平总书记关于教育的

重要讲话 / /

9月10日

8:45--11:45 军训
队列训练：齐步、跑步、正步行

进与立定 军训教官 体育场

14:00—15:30 专题报告
坚持“一线原则”推进“一站式”

学生社区建设
费廷坤

大学生创业中心
楼会议室

15:40—17:00 业务培训 大学生教育管理 王洋
大学生创业中心

四楼会议室

19:00--21:00 自学

《普通高等学校辅导员队伍建设
规定》《关于新时代加强和改进

思想政治工作的意见》
/ /

9月11日

8:35--11:30 军训
队列训练：齐步、跑步、正步行

进与立定 军训教官 体育场

14:00—15:30 专题报告
在转变中成长，做学生成长的

引路人 林鑫
大学生创业中心
四楼会议室

15:40--17:00 业务培训 大学生资困助学工作 任磊
大学生创业中心
四楼会议室

19:00--21:00 自学
《中华人民共和国教育法》《中

华人民共和国高等教育法》 / /

9月12日

8:45--11:45 军训
队列训练：分队队列动作 分列式

方队训练 军训教官 体育场

14:00—15:30 专题报告 大学生心理健康教育 张利萍
大学生创业中心
四楼会议室

15:40--17:00 实践教学 谈心谈话演练 张利萍
大学生创业中心

四楼会议室

19:00--21:00 自学
《青岛农业大学第三次党代会

报告》 / /

8:35--11:30 军训 战场救护：战场自救互救知识 军训教官 体育场
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9月13日 14:00—15:00 专题报告 大学生安全教育 王国辉
大学生创业中心

四楼会议室

15:10--16:00 业务培训 学生公寓管理工作 安俊庭
大学生创业中心
四楼会议室

17:30--21:00 军训 行军拉练 军训教官 /

9月14日

8:45--11:45 军训
队列训练：齐步、跑步、正步行

进与立定 军训教官 体育场

14:00—15:30 专题报告 廉洁教育 倪永君
大学生创业中心

四楼会议室

15:40--17:00 专题报告 大学生网络舆情处理 周维维
大学生创业中心
四楼会议室

9月18日

8:45--11:45 军训
防卫技能、格斗基础

（刺刀技术、刺杀操、军体拳） 军训教官 体育场

14:00—15:00 实践教学 校史、校情教育 / 校史馆

15:10--16:20 案例分享 大学生职业生涯规划 线郁
大学生创业中心

四楼会议室

16:30--17:30 小组研讨 如何做好大学生思想引领 跟组辅导员 /

19:00--21:00 自学 《高校辅导员的七项修炼》 / /

9月19日

8:35--11:30 军训
防卫技能、格斗基础

（刺刀技术、刺杀操、军体拳） 军训教官 体育场

14:00—15:30 专题报告 公文写作基础知识 王伟龙
大学生创业中心
四楼会议室

15:40--17:00 主题沙龙 辅导员工作案例的撰写 刘宁
大学生创业中心
四楼会议室

19:00--21:00 自学 《高校辅导员工作100个怎么办》 / /

9月20日

8:45--11:45 军训 队列：正步行进与立定 军训教官 体育场

14:00—15:30 专题报告 大学生学风建设 范楚琦
大学生创业中心

四楼会议室

15:40--17:00 案例分享 主题班会示范课 李琳
大学生创业中心
四楼会议室

19:00--21:00 自学 《高等学校教师职业道德规范》 / /

9月21日
8:35--11:30 军训汇报 军训汇报演出 军训教官 体育场

14:30—17:00 汇报交流 结业仪式 王峰
大学生创业中心

四楼会议室
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附件 3

2024 年新入职辅导员培训分组安排表

第一组

跟组辅导员 王洋洋 外国语学院

组员

葛得铭 巴瑟斯未来农业科技学院

毕桂涛 园林与林学院

徐菲 农学院

林上 建筑工程学院

王通 农学院

傅晓晖 园林与林学院
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第二组

跟组辅导员 侯鉴璇 艺术学院

组员

闫书铭 动物医学院

刘雅婕 化学与药学院

程玉峰 食品科学与工程学院

马良 生命科学学院

王宁 动物医学院

于雪梅 资源与环境学院



9

第三组

跟组辅导员 唐靓 机电工程学院

组员

赵竞梅 动物科技学院

孙天翼 人文社会科学学院

王玮琦 植物医学学院

张启磊 资源与环境学院

高野 草业学院


