
青岛农业大学学生工作处
关于举办青岛农业大学

第十九届大学生心理健康节的通知

各学院：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党

的二十大精神，全面贯彻落实全国全省高校思想政治工作会议精

神，增强大学生心理健康意识，进一步提升我校大学生心理健康

教育工作水平，经研究，决定举办我校第十九届大学生心理健康

节。现将有关事宜通知如下。

一、活动主题

爱与希望

二、参加对象

全体在校师生

三、活动宗旨

以加强积极心理品质培育和压力疏解为主线，结合各学院实

际，面向全体师生组织开展内容丰富、形式多样的心理健康宣传

教育活动，增强师生心理健康意识，普及心理健康知识，提升心

理健康素养，促进学生健康成长。

四、活动时间

2023年 4月 2日-5月 5日



五、活动内容与形式

（一）开幕式暨阳光心理彩虹跑活动

时间：4月 2日上午 9点

地点：城阳校区和平度校区

活动内容：校区内设跑步路线，线上设 8个关卡，参加者需从

起点会场出发，按抽签顺序到 8个关卡打卡 ，每个关卡有一项活动，

参与者每完成一项活动，可获得该关卡的色彩喷涂，即为打卡成功，

集齐全部色彩的参与者可到终点会场抽奖，获得奖品。

（二）校级活动

本届心理健康节共设三项校级活动，分别为“爱与希望”心理

健康校园短视频创编征集活动、“画解心情”心理健康主题宣传海

报设计大赛、“寻找我的心晴瞬间”心理健康主题摄影作品大赛，

均由学生工作处心理发展指导中心主办，具体活动方案见附件 1。

（三）院级活动

由各学院自主开展，共 70项活动，包括“巧手生趣 草愈我心”

草头娃娃制作活动等 21项特色活动，特色活动介绍见附件 2。

六、工作要求

1.高度重视，加强领导，提高心理健康教育活动的参与度。各学

院要发挥各班级、班级心理健康互助小组、班级心理委员的作用，

制定详细的计划安排，鼓励和引导广大同学积极参加到活动中来。

2.精心策划，打造品牌，增强心理健康教育活动的吸引力。各学

院要紧紧围绕活动主题，结合本学院实际和学生特点，为解决学生

心理方面存在的实际问题提供切实有效的服务和帮助，把加强心理



健康教育、提高学生心理素质工作做好做实。要注重品牌活动的创

建，积极打造校园文化活动精品，使之能够长期、持续开展。

3.加强宣传，营造氛围，提升大学生心理健康意识。各学院要充

分利用好传统媒体和新媒体，加强宣传报道，全面普及心理健康科

学知识，提高大学生心理保健意识，营造良好的心理健康教育工作

氛围。

七、总结表彰

为加强组织工作，表彰先进，学生工作处将以学院参加、组织活

动数量和获奖情况为依据评选优秀组织单位，具体赋分细则详见附

件 3。

5月 12日前，各学院提交第十九届心理健康节活动总结，要

求包含至少一张新闻截图和活动图片 10张（电子版），分辨率不

低于 1920*1080，每张图片以 XX 学院 XX 活动命名。电子版总结

和照片发送至邮箱：qdndxljk@163.com，纸质版总结交至知行楼

323室，联系人：李文洁。

附件 1：第十九届大学生心理健康节校级活动方案

附件 2：第十九届大学生心理健康节特色院级活动

附件 3：第十九届大学生心理健康节优秀组织单位评选办法

 学生工作处 

2023年 3月 31日



附件 1：第十九届大学生心理健康节校级活动方案

“爱与希望”心理健康校园短视频创编征集活动

一、参与对象

    全体在校师生。

二、作品要求

1 根据心理健康教育的主题创编的歌曲、舞蹈、手语操、微电影、动

画等。

2 内容健康，符合国家法律、法规，积极向上，且无任何不良信息，

不得植入广告。

3 每个作品以学院-学生姓名命名，时长约 15 分钟，格式要求：作品

横屏画幅比例为 16:9 （1920×1080， 50i），竖屏画幅比例为 9:16（1080

×1920，50i），码流大于 5M，左右声道一致，压缩格式为 MP4。作品可

使用手机、摄像机等设备拍摄。表现形式不限，动画、实拍、动画与实拍

结合均可。

4 参赛作品须原创，不得抄袭、侵害他人版权。参赛者享有作品的著

作权，作品均视为获得报送和制作单位、个人的同意，将作品用于本次活

动相关的宣传展示。

三、推荐数量

每学院可报送 2 个学生作品，教师作品数量不限，全校设一等奖 5 名，

二等奖 10 名，三等奖 15 名，参与奖若干名。各学院请于 4 月 28 日前将

作品报送至心理发展指导中心李彬处。



“画解心情”心理健康主题宣传海报设计大赛

一、参与对象

    全体在校师生。

二、作品要求

1、作品要契合心理健康主题，内容积极向上，结构完整合理，富有

想象力及艺术感染力，能传递心理正能量。

2、作品手绘或电脑制作均可，手绘作品通过拍照、扫描等方式报送，

仅提交电子版（JPG 格式，要求内容完整、像素清晰），以“学院-姓名-作

品名称”命名，每个作品的作者限 2 人以内。 

3、参赛作品须原创，严禁抄袭或大幅借鉴、侵害他人版权。参赛者

享有作品的著作权，须同意授权赛事主办方享有出版和网络传播权。 

三、推荐数量

每学院可报送 2 个学生作品，教师作品数量不限，全校设一等奖 5 名，

二等奖 10 名，三等奖 15 名，参与奖若干名。各学院请于 4 月 28 日前将

作品报送至心理发展指导中心李文洁处。



“寻找我的心晴瞬间”心理健康主题摄影作品大赛

一、参与对象

    全体在校师生。

二、作品要求

1、作品要契合心理健康主题，通过摄影的形式，记录生活中让人感

受到放松、舒缓、欢乐等积极情绪的瞬间。拍摄内容不限，可根据自身感

受，选择人物、场景、静物、事件皆可。

2、每幅作品需配有 300 字的说明介绍，作品仅提交纸质版，A4 纸彩

色打印，图片在上，文字说明在下，右下角标注“学院-姓名-作品名称”，

每个作品的作者限 2 人以内。 

3、参赛作品须原创，严禁抄袭或大幅借鉴、侵害他人版权。参赛者

享有作品的著作权，须同意授权赛事主办方享有出版和网络传播权。 

三、推荐数量

每学院可报送 2 个学生作品，教师作品数量不限，全校设一等奖 5 名，

二等奖 10 名，三等奖 15 名，参与奖若干名。各学院请于 4 月 28 日前将

作品报送至心理发展指导中心刘倩处。



附件 2：第十九届大学生心理健康节特色院级活动

1、农学院

“放心去飞”主题活动

时间：4月 8日

地点：城阳校区五环体育场、平度校区韶华体育场

活动内容：竹马踉蹡冲淖去，纸鸢跋扈挟风鸣。通过将心情、想法或

愿望画在空白风筝上，然后将风筝放飞，引导学生走到户外，感受自然，

获得能量。

2、植物医学学院

“植”属于我的画像

时间：4月 5日-4月 30日

地点：城阳校区生物楼 N406

活动内容：媚眼含羞合，丹唇逐笑开。用树叶、鲜花，甚至昆虫，制

作自画像，一边审视自我，一边表达自我，在自作的过程中静静地和自己

进行一场对话。

3、资源与环境学院

“越了解，越亲近”围圈畅言活动

时间：4月 6日-4月 19日

地点：城阳校区五环体育场、平度校区韶华体育场

活动内容：画烛如椽吐白虹，花枝围坐红相向。春意盎然之时，邀请

同学们到户外围坐交谈，促进人际交流，增强情感联系，在与他人的互动

中获得安慰和鼓励。

http://zwyxxy.qau.edu.cn/


4、园艺学院

致闪光的青春——我的成长故事讲述

时间：4月 14日

地点：城阳校区生物楼 N306、平度校区大学生活动中心

活动内容：天生我材必有用，千金散尽还复来。每个人在成长之路上

都会有克服困难、超越自我的闪光时刻，这些时刻展现一个人的才能和品

质，这些时刻可以成为迎接未来挑战的力量来源。回顾这些闪光的成就故

事，让学生重新发现自己的力量和才能，再次勇敢前行。

5、动物科技学院

“爱与希望”主题校园心理剧

时间：4月 22日-5月 5日

地点：城阳校区 B区教室

活动内容：校园心理剧取材于学生在学习、生活等各方面的生活场景

进行演绎，使学生代入角色，体验故事中的角色心理变化过程，从而对学

生的内心产生影响。

6、草业学院

“巧手生趣 草愈我心”草头娃娃制作活动

时间：4月 16日

地点：城阳校区科技楼 3022、平度校区大学生活动中心 302

活动内容：万卉争献奇，小草亦足贵。学生在亲手制作草头娃娃的过

程中培养动手能力，纾解学习、生活中的压力，培育草头娃娃发芽、成长

的过程养成积极阳光的心态，习得草“柔且韧”的品格。



7、机电工程学院

“校园里的微感动”微笑抓拍活动

时间：4月 6日-4月 25日

地点：各校区校园中

活动内容：美人微笑转星眸。微笑是阳光，给人温暖；微笑是赞赏，

给人力量。通过抓拍校园中的微笑瞬间，引导学生发现美好，培养积极乐

观心态。

8、建筑工程学院

排除万难，拔河夺冠

时间：4月 2日-4月 30日

地点：平度校区韶华体育场

活动内容：壮徒恒贾勇，拔拒抵长河。在传统体育项目拔河中，锻炼

学生团结协作能力，增进友谊，培养集体荣誉感和敢于拼搏的精神。

9、动物医学院

“交换温柔，给予拥抱”Free Hugs活动

时间：4月中旬

地点：城阳校区虹子湖西侧

活动内容：施我以木瓜，报之以琼脂。身穿玩偶服装的学生给路人温

暖的抱抱，并邀请给事先收集的同学们的内心困惑写下鼓励的语言，让参

与者感受来自陌生人的善意，感受人间自有真情在。

10、食品科学与工程学院

心声漂流筏活动



时间：4月 6日-5月 3日

地点：城阳校区西苑 2、3号楼大厅，平度校区 1、3、4号楼大厅

活动内容：学生将想要倾诉或感到压抑的事情以书信方式投入提前设

置的邮箱，学院老师可对学生进行心理疏导或其他帮扶。

11、经济管理学院（合作社学院）

挥笔绘心，沐光前行

时间：4月 22日

地点：平度校区朝阳体育场

活动内容：俊眉修眼，顾盼神飞。邀请同学在纸上画出心中自己的样

子，可抽象可写实，在享受绘画乐趣和描绘自我的过程中，发现自我、接

纳自我。

12、生命科学学院

“手绘无声，却是心声”绘画征集活动

时间：4月 2日-4月 30日

活动内容：通过纸张、面具等载体进行涂鸦，让学生体验静心，同时

充分表达内心、展示自我。

13、人文社会科学学院

“正视情绪，温暖同行”——三天情绪管理活动

时间：4月 2日-4月 24日

活动内容：正确处理日常生活中的情绪是当今大学生要培养的重要能

力，通过三天观察并记录自己的每日心情，引导学生关注自己的情绪状态，

主动调适情绪。



14、化学与药学院

“和自己和解，接受每个时期的自己”主题征文活动

时间：4月 10日

地点：城阳校区化学楼

活动内容：遭一蹶者得一便，经一事者长一智。每个时期的自己都会

有成就也会有不足，每个时期的自己构成了今天的你，也影响着明天的你。

通过回顾过去的自己，充分接纳自我，相信自我，为明天蓄力。

15、艺术学院

“怎样炼爱，才能恋爱”心理团体辅导

时间：4月下旬

地点：平度校区大学生活动中心

活动内容：鸿雁在云鱼在水，惆怅此情难寄。如何明确自己的爱情价

值观？如何表达爱意？又如何拒绝爱意？通过一系列团辅活动，帮助学生

提升“爱”的能力。

16、外国语学院

“心向阳光”心理健康知识竞赛

时间：4月 22日

地点：城阳校区文经楼 C220+线上

活动内容：博观而约取，厚积而薄发。以赛促学，鼓励学生广泛阅读

心理健康书籍，掌握心理健康知识并运用于生活之中。

17、动漫与传媒学院

“心晴”短视频大赛+沙龙

http://cmxy.qau.edu.cn/


时间：4月 15日

地点：城阳校区文经楼演播大厅

活动内容：通过短视频、微电影、动画等形式创作”心晴“故事，同

时举办沙龙活动，师生共同讨论作品内容并由教师带领学生进行情绪管理

练习。

18、理学与信息科学学院（软件服务外包学院）

“朝花夕拾”舒压解困活动

时间：4月 2日-5月 5日

地点：校园

活动内容：江上冰消岸草青，三三五五踏青行。学生一起踏青游玩的

同时，收集树叶花草，并发挥想象制作植物贴画等艺术作品。感受春意，

与大自然连结的同时，排解内心压力，为心灵充电。

19、海洋科学与工程学院

搭建心桥，与爱同行——心灵信箱活动

时间：5月

地点：蓝谷校区操场

活动内容：学生将想要倾诉或对他人的祝愿写在心灵卡片上，挂在活

动现场，也可留下自己的联系方式，与他人建立联系。

20、园林与林学院

撕掉标签，更爱自己

时间：4月下旬

地点：城阳校区文经楼 C331，平度校区大学生活动中心 201



活动内容：每个人身上都有各种标签，撕掉束缚自我的标签，拥抱不

被定义的自己。撕掉写满刻板印象的阴沉色调背景板上的标签，在色彩明

亮的背景板上写下期望、鼓励和祝福，传递积极能量。

21、巴瑟斯未来农业科技学院

“我爱我”中英文书签设计比赛

时间：4月 30日

地点：城阳校区教学区 G区

活动内容：炉香窗下坐，飞絮上书签。书签是学生每天可用到的学习

文具，通过对其精巧的设计并结合心理健康元素，在学生每天读书使用书

签的过程中，传递积极的心理能量。



附件 3：

第十九届大学生心理健康节优秀组织单位评选办法

为鼓励学院参与、组织心理健康教育活动，按照项目赋分累

积法，活动结束后将评选优秀组织单位。具体赋分见下表。

项     目 分值

是否参加校级活动 20

学生个人或小组获校级活动一等奖 10

学生个人或小组获校级活动二等奖 7

学生个人或小组获校级活动三等奖 3

新闻宣传 10

院级活动质量（包括是否按计划进行、活动质量） 30

活动材料（包括是否按时提交总结、材料质量） 30


