
关于举办青岛农业大学“学宪法 讲宪法”主

题演讲比赛的通知

各学院：

宪法是国家的根本法，是党和人民意志的集中体现，具

有最高的法律地位、法律权威、法律效力。学好宪法讲好宪

法对于我们每一位中国人来说，都尤为重要。为纪念现行宪

法公布施行四十周年，迎接党的二十大胜利召开，推动第七

届全国学生“学宪法 讲宪法”活动深入开展，普及宪法知

识，弘扬宪法精神，建设法治国家，决定举办青岛农业大学

“学宪法 讲宪法”主题演讲比赛，现将有关事宜通知如下：

一、大赛组织

主办单位：青岛农业大学学生工作处

承办单位：青岛农业大学人文社会科学学院

二、参赛对象

青岛农业大学全体学生

三、活动时间

2022年 8月 25日—9月 16日

四、演讲主题

结合学习生活实际，围绕宪法与国家、宪法与社会、宪

法与个人等主题，自拟题目，讲述一个宪法故事，阐述你对

宪法精神、宪法原则、宪法知识或者宪法实践的认识和理解。



内容可以涉及自己的亲身经历，或者一段自己了解的宪法历

史，或者知悉的一位宪法相关人物，或者是一条宪法条文的

由来。

演讲内容应符合学生身心年龄特点，健康文明、积极向

上，有利于弘扬宪法精神、树立法治信仰、普及法治知识。

可以从社会热点、案例故事、自身体会等方面切入，陈述亲

身经历，讲述真实感受，确保内容准确、符合实际。

五、参赛流程

1、初赛：各学院自行进行初赛选拔，推荐 1 名优秀选

手参加校级决赛，并于 9月 9日前将推荐名单发送至人文社

会科学学院文艺部邮箱 rwskwyb2021@163.com。

2、决赛：9 月 16 日（周五）进行决赛，具体时间地点

另行通知，决赛最终将评选出一名同学代表学校参加省级比

赛。

参赛选手须脱稿形式独立完成演讲，演讲时长为 3至 5

分钟。演讲过程中可使用 PPT、音乐、虚拟背景或视频等多

媒体素材。

六、评分细则

1、评分规则：本次演讲比赛采取百分制，分演讲资料、

语言表达、形象风度、综合印象四部分对演讲选手进行评分。

评委打分后去掉一个最高分和一个最低分，汇总后取平均分。

精确到小数点后两位，若出现同分，则精确到后三位，依此



类推。

2、评分标准：

演讲资料: 30分。要求演讲资料紧扣主题，主题鲜明、

深刻，格调积极向上，语言自然流畅，富有真情实感。

语言表达: 30分。要求脱稿演讲，声音洪亮，口齿清晰，

普通话标准，语速适当，表达流畅，激情昂扬。讲究演讲技

巧，动作恰当。     

形象风度: 20分。要求衣着整洁，仪态端庄大方，举止

自然、得体，体现朝气蓬勃的精神风貌;上下场致意，答谢。

综合印象: 10分。由评委根据演讲选手的临场表现作出

综合演讲素

脱稿演讲：10分。

                                   学生工作处

2022年 8月 23日


