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青岛农业大学学生工作处


青农大学工发〔2018〕7号

关于举办青岛农业大学
第十四届大学生心理健康节的通知
[bookmark: _GoBack]
各学院学工办：
为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大精神，全面贯彻落实全国全省高校思想政治工作会议精神，进一步增强我校大学生心理健康素质，提升大学生心理健康教育工作水平，经研究，决定举办我校第十四届大学生心理健康节。现将有关事宜通知如下。
一、活动主题
感受幸福，拥抱未来
二、活动对象
全体在校学生
三、活动目的
本届心理健康节以积极心理学为导向，通过举办丰富多彩的心理文化活动，引导学生发现人性和社会中的真善美，帮助学生增强正向生活信念，教会学生合理认知、调节情绪、积极行动，鼓励学生通过自身努力追求有意义、充满幸福感的大学生活。
四、活动时间
2018年4月20日-5月20日
五、活动内容与形式
（一）校级活动
由学生工作部（处）心理发展指导中心主办，各学院承办。包括大型心理沙龙暨心理健康节开幕式、“感激30天”线上打卡活动、“爱生活·越幸福”幸福提升训练营活动、优秀心理委员评选活动、“拥抱身边的感动”故事讲述比赛、优秀心理影片展播、心理健康节闭幕式。
（二）院级活动
由各学院自主开展，包括心理情景剧、照片征集活动、书信活动、班级笑脸活动、素质拓展活动等101项。
六、活动要求
1.高度重视，加强领导，提高心理健康教育活动的参与度。各学院要发挥各班级、班级心理健康互助小组、班级心理委员的作用，制定详细的计划安排，积极鼓励和引导广大同学参加到活动中来。
2.精心策划，打造品牌，增强心理健康教育活动的吸引力。各学院要紧紧围绕活动主题，结合本学院实际和学生特点，为解决学生心理方面存在的实际问题提供切实有效的服务和帮助，把加强心理健康教育、提高学生心理素质工作做好做实。要注重品牌活动的创建，积极打造校园文化活动精品，使之能够长期、连续开展，不断赋予新的内涵，充分发挥教育功能。
3.加强宣传，营造氛围，提高大学生心理健康意识。各学院应充分利用各类媒体，加强心理健康知识的宣传，加强对心理健康教育活动的报道力度，提高大学生心理保健意识，营造良好的心理健康教育氛围。
七、总结表彰
为提高各学院工作积极性，学生工作部（处）将以学院参加、组织活动数量和获奖情况为依据评选优秀组织单位，具体赋分细则详见附件3。
5月20日前，各学院提交第十四届心理健康节活动特色图片10张（电子版）和活动视频（至少5分钟），要求图片、视频清晰，分辨率不低于1920*1080，要求每张图片以XX学院XX活动命名，视频也请注明学院。5月25日前，将学院心理健康节活动总结电子版发送至qdndxljk@163.com，同时一并纸质版活动总结加盖学院分党委公章，报送地点：后勤楼323室，联系人：刘倩。

附件：1.第十四届大学生心理健康节校级活动一览表
2.第十四届大学生心理健康节院级活动一览表
3.第十四届大学生心理健康节优秀组织单位评选办法


 学生工作部（处）
2018年4月20日



附件1：
第十四届大学生心理健康节校级活动一览表

	序号
	项  目
	时 间
	承办单位

	1
	心理沙龙暨心理健康节开幕式
	4月25日
	心理发展指导中心

	2
	“感激30天”微博
线上打卡活动
	4月21日-5月21日

	动物科技学院

	3
	“爱生活·越幸福”幸福感
提升训练营
	4月23日-5月23日
	动物医学院

	4
	优秀心理委员评选活动
	5月6日复赛
5月19日决赛
	管理学院

	5
	“拥抱身边的感动”故事
讲述比赛
	5月7日复赛
5月12日决赛
	经济学院（合作社学院）

	6
	优秀心理影片展播
	5月5日
5月12日
5月19日
	动漫与传媒学院

	7
	心理健康节闭幕式
	5月22日
	学生心理发展指导中心





附件2：
第十四届大学生心理健康节院级活动一览表

	学院
	项  目
	时 间

	农学院
	农学院学生心理培训会
	5月12日

	
	“快乐班级”视频征集活动
	5月20日

	植物医学
学院
	“妈妈，我想对你说”书信征集活动
	5月4日—5月9日

	
	传承五四薪火，致一年后更好的自己
	4月26日—5月4日

	
	“寻找身边的感动”讲述照片故事征集活动
	4月16日—4月22日

	资源与环境学院
	“母爱无痕，子女有心”母亲节卡片制作大赛
	5月2日—5月12日

	
	“给一年后自己的一封信”
	5月6日—5月12日

	
	“世界因你而美丽”心理健康Logo设计大赛
	5月16日—5月22日

	
	“创意表达，放飞心灵”心理情景剧大赛
	5月19日—5月20日

	
	“情与手牵,梦随心飞”班级创意合影大赛
	5月11日—5月19日

	
	“交流心语，共解心结”心灵成长论坛
	5月25日

	园艺学院
	“感谢你给我的帮助”主题书信活动
	5月

	
	健康知识竞赛
	5月

	
	读书分享会
	5月

	
	配音大赛
	5月

	动物科技
学院
	“校园大冒险”户外活动
	5月6日

	
	“正逢日暖，望君笑”班级笑脸活动
	5月8日

	
	“那一刻的小时光”摄影大赛活动
	5月11日

	
	母亲节“妈妈我爱您”活动
	5月13日

	
	烧脑学院智慧推理活动
	5月15日-25日

	
	“触动人心的瞬间”影评活动
	5月18日

	
	“心灵使者，相伴相随”优秀心委评选活动
	5月19日

	
	“我的精彩瞬间”青春小插曲分享活动
	5月20日

	动物医学院
	“多彩青春，你我同行”校园大冒险
	5月

	
	“爱在身边”五环趣味团体互动
	5月

	
	“感悟成长，珍惜生命”绿色植物
低碳生活分享活动
	4月10日- 5月20日

	
	“放飞自我、成就梦想”心理海报设计大赛
	4月

	
	“关爱成长，心灵之声”心理剧配音大赛
	5月

	
	“关爱生命，阳光心灵”心理情景剧大赛
	4月

	
	“笑迎生活，绽放青春”班级笑脸活动
	5月15日

	
	“感恩每一天”分享活动
	5月

	机电工程
学院
	“阳光洒满青春”心理情景剧活动
	5月10日至5月底

	
	“不要抱怨，拥抱爱”主题团课
	5月6日

	建筑工程
学院
	“悠悠学子心，浓浓思母情”家书
	4月30日-5月10日

	
	“筑梦，扬帆起航”团体辅导活动
	5月1日-20日

	生命科学
学院
	妈妈，我爱你
	5月7日-5月13日

	
	“致敬经典”超级模仿秀
	5月19日

	
	“敞开心扉 一展青春年华”主题宣讲
	5月27日

	食品科学与工程学院
	写给毕业季的自己
	4月25日

	
	“放飞心情,心理释压”电影展
	5月5日

	
	“舌尖上的”母亲节活动
	4月29日-5月3日

	
	“笑让世界更美好”班级创意作品比赛
	5月2日-5月9日

	
	“手舞青春，为爱助力”大学生手语比赛活动
	5月19日

	
	“感恩、关怀、成长”原创心理微博评选
	4月29日-5月4日

	
	“成长之路与‘美丽心灵’相伴”主题班会
	5月2日-5月20日

	
	“晒晒全家福”活动
	4月29日-5月3日

	
	“唱出你我的心”歌曲大赛
	5月12日

	
	“奔跑吧姊妹”释压行动
	5月6日

	管理学院
	“我的班级我的家”—— “晒晒我的全家福”
班级创意合影
	5月6日—5月17日

	
	“我的班级我的家”——班级LOGO设计大赛
	4月25日-5月15日

	
	“我的班级我的家”班级名片设计大赛
	5月2日-5月15日

	
	“我的班级我的家” ——魅力家庭秀
	5月1日—5月12日

	
	“我的人生我做主”职业生涯规划赛
	4月25日-5月20日

	
	心理宣讲会
	4月23日-5月20日

	
	“我的班级我的家”朋辈系列团体辅导活动
	5月2日-5月16日

	
	“我的班级我的家”之管理心力量
	5月15日-5月22日

	
	“我身边的温暖”班级故事征集令
	5月5日--5月15日

	经济学院（合作社学院）
	“拥抱阳光，一起成长”——“不抱怨的世界”
心理宣讲活动
	5月14日-5月20日

	
	“拥抱阳光，一起成长”——班级才艺展活动
	[bookmark: _Hlk511632788]5月13日

	
	“拥抱阳光，一起成长”——“心语星愿”寄语
便利贴活动
	5月20日

	
	“拥抱阳光，一起成长”——班级logo设计大赛
	5月14日-5月21日

	
	“拥抱阳光，一起成长”——朋辈团体辅导
	4月23日-5月26日

	人文社会科学学院
	“感悟五四·吾辈有我”明信片制作活动
	5月4日

	
	“一路臻新·芳华尽绽”照片征集活动
	5月6日

	
	“与心相约·邂逅未来”书信征集活动
	5月10日

	
	“以笔抒情·乡情永驻”书法比赛
	5月12日

	
	“创意LOGO·由你来SHOW”525心理健康节
LOGO征集活动
	5月14日

	
	“释放心语·沐浴阳光”微博话题活动
	5月17日

	
	“高山景行·春风化雨”三行诗文活动
	5月18日

	
	“你的名字·我的心声”签名活动
	5月20日

	化学与药学院
	“珍藏点滴感动，叩响真情心声”街头采访
	5月4日-5月7日

	
	“破茧成蝶，展翅高飞”心理情景剧
	5月16日

	
	“心灵捕手，播种阳光”心理案例分析
	5月12日

	
	“鉴往知来，智慧人生”书信交流
	5月13日

	
	“指间传情，情系校园”黑板报设计
	5月20日

	艺术学院
	心理沙龙1团结
	4月28日

	
	心理沙龙2释放压力
	5月12日

	
	心理沙龙3零元行
	5月22日

	外国语学院
	“爱”的吐槽大会
	5月13日

	
	我和爸比妈咪的合影
	5月

	动漫与传媒学院
	“放飞自我，愉悦心情”团体辅导
	4月28日

	
	“演绎经典”电影改编
	5月4日

	
	“手拉手”心理团体活动
	5月5日

	
	“我爱我，阳光随行”心理健康宣传海报展
	5月12日

	
	心理情景剧文化活动
	5月17日

	理学与信息科学学院
	“叩开心扉，读懂我”朋辈心理辅导
	5月6日

	
	“构架心桥，畅翔心海”心理知识竞答大赛
	5月19日

	
	捕捉身边美好，定格幸福瞬间摄影大赛
	5月12日

	海洋科学与工程学院
	唱出你的故事
	4月23日-5月26日

	
	微微一笑很倾城
	4月23日-5月26日

	
	点亮心灵之灯
	4月23日-5月26日

	
	你把烦恼交给我
	4月23日-5月26日

	园林与林学院
	“传递温暖，让你我更近”微博线上活动
	5月18日-5月23日

	
	“演绎青春，舞动心灵”心理情景剧
	5月12日

	
	心之物语之大学生心理知识竞赛
	5月6日

	
	“秀•最美笑容”照片征集
	5月20日-5月24日

	国际教育交流学院
	让压力飞
	5月25日

	
	健康从新开始，生命因你绽放
	5月13日

	
	“其乐无穷，共享阳光”校园骑行三人组
	5月5日

	
	幸福生活从我做起
	4月22日

	
	“阳光心灵，共创和谐”宿舍心理情景剧比赛
	5月11日






附件3：
第十四届大学生心理健康节优秀组织单位
评选办法
为鼓励学院参与、组织心理健康教育活动，按照项目赋分累积法，活动结束后将评选优秀组织单位。具体赋分见下表。
	项     目
	分值

	承办校级活动一项
	10

	参加校级活动一项
	10

	组织院级活动一项
	10

	参加省级活动一项
	10

	省级活动得奖一项（无论等级）
	10

	学院集体获校级活动一等奖
	10

	学院集体获校级活动二等奖
	5

	学院集体获校级活动三等奖
	2

	学生个人获校级活动一等奖
	10

	学生个人获校级活动二等奖
	6

	学生个人获校级活动三等奖
	3

	学生个人获校级活动优秀奖
	1

	活动总结材料（包括是否按计划进行活动、活动质量、是否按时提交总结、材料质量）
	30



