关于开展第十四届大学生心理健康节
“‘拥抱身边的感动’故事讲述比赛”活动的通知

你是否因耄耋老人的携手相伴而感动?又是否动情于父母电话那头的无尽唠叨?亦或是在朋友的温声细语中体会到温暖?人生的旅途中，总会有着许许多多的感动与我们不期而遇。当你和温暖相遇，有没有想过把它们记录下来并分享给其他人一起享受温暖的美好呢？自古以来，仁爱一直都是中华民族的传统美德，为了继承与发扬这份美德，呼唤身边人回归温暖、发现感动，也为了展现大学生多彩的青春风貌，绘制和谐、温暖的校园风采，在第十四届大学生心理健康节期间，我们将开展“拥抱身边的感动”故事讲述比赛。期待遇见你们的温暖如春。
1、 活动主题
眼波流转，顾盼间温暖
2、 活动目的
与忙碌的社会相伴相生的是快节奏的生活，我们在匆忙的脚步中会遗失很多感动与美好。我们希望通过“拥抱身边的感动”故事讲述，重拾温暖、发现美好，为心灵多一份滋润，并在此过程中继承与发扬传统的仁爱美德，做与时代俱进的合格接班人。
3、 活动时间
    4月20日--5月12日
4、 参与对象
全日制在校生
5、 活动内容
    1.初赛
    时间：4月20日-5月6日
    要求：
（1） 初赛在各学院内部进行，形式自拟。各学院可根据参赛作品、讲述者的感染力等方面进行评选。
（2） 每个学院选出2份优秀作品进入复赛。
（3） [bookmark: _Hlk511409889]学院选送进入复赛的选手，需制作图片PPT并录制故事讲述音频，参赛作品为图片PPT配加音频形式。
（4） 初赛完成后由各学院活动负责人将参赛作品（包括图片PPT配加音频和故事文稿）及报名表（见附件）打包于5月6日下午6:00前发送至经济学院（合作社学院）心理发展部邮箱（jhxlfzb20162017@163.com），报名表纸质版与故事文稿纸质版于5月6日下午6:00前报至经济学院（合作社学院）学生工作办公室（后勤楼401）。
（5） 参赛作品图片不少于15张，音频时长为2-3分钟，其中不能出现学院和选手姓名等信息。
2．复赛
时间：5月7日晚七点
地点：后勤楼311
要求：
（1）复赛由经济学院（合作社学院）承办。
（2）复赛由各学院心理发展部部长和每学院一名大众评审担任评委，根据参赛选手的参赛作品现场评分。
（3）工作人员统计分数并按分数高低确定名次，选出15份作品进入决赛。
（4）复赛结束后，进入决赛的参赛学院代表进行抽签，决定决赛出场顺序。
3．决赛
时间：5月12日晚七点
地点：暂定学术会馆
要求：
（1）决赛由经济学院（合作社学院）承办。
（2）参赛选手进行故事讲述的同时配合PPT展示（配合形式不仅局限于PPT展示，鼓励创新）。
（3）每位选手的讲述时长不超过7分钟。
（4）决赛评委由校心理健康教育中心确定。
6、 活动要求
1. 本次活动作品要求原创，可以个人参加，也可以团队形式参加。决赛采用播放PPT讲故事的形式（PPT可加背景音乐、视频等，视频时间不超过讲述时间的一半）。
2. 参赛作品应积极向上，内容不做严格限制，参赛者可以放开思维，选择身边的人、事甚至是各种动植物等，挖掘出令人感动的点进行讲述。
3. 参赛作品若涉及到肖像权、著作权等，参赛选手应提前做好沟通，征得同意后再展示在作品中。
7、 奖项设置
一等奖2名，二等奖5名，三等奖8名
8、 活动单位
主办单位：青岛农业大学心理发展指导中心
承办单位：青岛农业大学经济学院（合作社学院）
联系人：经济学院（合作社学院）学生工作办公室（后勤楼402）
于宁 17806271467
杨舒 17863972726
 附件：“拥抱身边的感动”故事讲述大赛报名表。




学生工作部（处）心理发展指导中心
经济学院（合作社学院）
二○一八年四月十八日


[bookmark: _GoBack] “拥抱身边的感动”故事讲述大赛报名表



学院（盖章）：
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学院负责人姓名及联系方式：

