青岛农业大学第十四届心理健康节

“感激30天”微博线上打卡活动通知

各学院学工办：

没有阳光,就没有日子的温馨;没有雨露,就没有五谷的丰登;没有水源,就没有生命。生命中有许多值得我们珍惜，值得我们感激的细节，并且越感激，我们越发能发现生活的美好，生命的精彩，越发觉得幸福。为了引导我校学生发现生活之美，用感激之心面对生活，本届心理健康节举办“感激30天”微博线上打卡活动。
一、活动主题

感激每一天，幸福每一天
二、活动时间

4月21日-5月21日

三、参与对象

全体在校生

4、 活动方案 

（1）  活动前期

时间：4月19日-4月20日

各学院进行宣传，确保准备参与活动的同学关注微博号——青农心苑（在新浪微博上搜索青农心苑，点击关注即可）

（2） 活动流程

时间：4月21日-5月21日

青农心苑每天上午八点发布一个问题，同学们参与话题，在该条微博下方评论并标注自己的学院，例如，xxxxxx（动物科技学院）。

评论要求：每次评论20字以上，且内容积极向上，具有正能量。

作品评选：每七天会从优质评论中随机抽取三个幸运同学送出精美小礼物一份（在微博上与获奖同学进行沟通交流，把礼物送出）。

每日积分统计：每天晚上九点统计当天各个学院的评论数，并根据评论内容给予积分。
（三）评奖细则

根据各个学院的总的积分来确定最后的打卡排名。

    评分细则

	字数（个）
	分数

	20-50
	2分

	50-100
	4分

	100以上
	8分


微博评论时附带图片或者gif（符合主题）可适当加1-2分。

（四）奖项设置

     一等奖学院1个

     二等奖学院2个

     三等奖学院3个

     优胜奖学院4个

五、活动单位

主办单位：青岛农业大学学生心理发展中心

承办单位：青岛农业大学动物科技学院

联系人：张静茹17805429757

        邹文宇17852022796

            学生工作部（处）学生心理发展指导中心

                             动物科技学院

                          二〇一八年四月十九日

