关于举办“多彩青春，你我同行”优秀心理委员评选活动的通知

各学院学工办：
为进一步加强我校心理健康教育工作，增强心理委员的工作能力，发挥在增强大学生心理素质方面的作用，在我校第十三届心理健康了教育节期间，将在全校开展“心灵使者·相伴相随”优秀心理委员评选活动，现将有关事项通知如下：
1、 活动主题：“多彩青春，你我同行”优秀心理委员评选
2、 活动时间：2017年5月2日——5月21日
三、活动对象：各学院心理委员及心理发展部成员
四、评选标准

   1、热爱心理健康教育工作，热心为同学服务，工作积极主动，认真负责，工作成绩突出；

2、积极参与或协助校心理健康教育中心、学院心理发展部开展心理健康教育活动，表现突出；
    3、在学院心理健康教育辅导员的指导下，有计划地组织开展班级心理健康教育活动，通过各种形式积极向同学宣传心理健康和心理卫生方面的知识，使同学们了解心理发展的规律，帮助他们树立科学健康的生活观念；

4、 擅于观察和沟通，深入同学，积极开展工作，能及时发现和帮助有心理困惑和烦恼的同学，并有效地开展朋辈心理辅导；

5、 上一学期考试成绩在专业50%之前，必修课无不及格门次；
6、对班级出现心理危机突发事件，如明显精神障碍者、因心理问题不能坚持正常学习和生活者、有轻生意念和行为者，能够准确识别并积极上报所在学院辅导员或心理健康教育中心，并能够持续配合开展工作。
五、评选流程  

   1、初赛：个人申请与学院评定。

    各学院根据班级心理委员的工作表现进行打分排序，推荐2名（总人数超过3000人的学院推荐3名）优秀心理委员参加校级比赛。

请各学院5月7日下午5：00之前将推荐人的申请表（附件1）、汇总表（附件2）以及将学院进入决赛学生的ppt汇报材料打包发送至jgxlfzb20152016@163.com。每个参赛选手的文件名为“学院班级+心理委员姓名+优秀心理委员评选。如“经管学院会计1601李四优秀心理委员评选”。

    2、学校评选流程

  （1）复赛。复赛为心理健康常识竞赛（时间为5月12日晚）以及微信投票（时间为5月9日——5月13日）。

①在心理健康常识竞赛环节，将给出一份试卷，主要为选择题、判断题和填空题的形式，参赛选手自带中性笔作答，答题期间不得相互讨论，保证公平公正。答完后统一上交，答题时间为45分钟。题目内容主要为心理健康常识，比如“由不良教育或者文化背景造成一定的个性偏差，可能由一定的心理刺激因素诱发，出现暂时或局部的情绪问题，属于（  ）？A、心里烦恼 B、心理问题  C、心理障碍 D、心理疾病”。（提供相应题库，试卷中70%来自题库。所有选题均来自《大学生心理健康教育》教材）。

    ②在微信投票环节，各参赛选手需将自己的证件照以及自我简介（不超过50字）与推荐人申请表、汇总表以及PPT与5月7日下午5：00之前一同打包发送至jgxlfzb20152016@163.com。5月9日——13日在公众号“经管新视界” 发起的微信投票中进行投票。
评分准则：心理健康常识测试40%+微信投票40%+PPT内容20%，选取前15名选手进入决赛。

  （2）决赛

    1.决赛环节为ppt展示，时间为5月20日晚

    2..要求进入决赛的选手通过PPT的方式汇报自己一年的工作情况，讲述自己组织或参与的相关心理健康活动，以及班级同学的参与情况，分享自己关于心理工作的感触和想法。每位同学的时间控制在5分钟之内。

    3.所有决赛选手按比赛前进行抽签决定的上场顺序依次上台进行PPT展示，每位选手展示完毕后，由评委进行现场心理问题情景模拟提问，每人回答时限为3分钟。最后主持人公布分数，现场颁奖。
决赛前10名的选手授予“十佳心理委员”荣誉称号，其它选手授予“优秀心理委员”荣誉称号。
六、评选要求
此次活动旨在提高班级心理委员的工作积极性和工作热情，并在全校范围内宣传心理健康理念。各学院要高度重视此项工作，充分认识到班级心理委员在推进我校心理健康教育工作中的重要作用，认真组织此项评选推荐工作，做到公平、公正、公开。
七、奖项设置
“十佳心理委员”10名，“优秀心理委员”若干。
八、活动单位
主办单位：青岛农业大学心理健康教育中心
协办单位：青岛农业大学经济与管理学院
联系人：丁晓楠：17806230532

        路明俊：17806234133
电子邮箱：jgxlfzb20152016@163.com
未尽事宜将另行通知。

附件1：青岛农业大学“多彩青春，你我同行”优秀心理委员评选申请表
附件2：青岛农业大学“多彩青春，你我同行”优秀心理委员评选汇总表
                             学生工作部（处）心理健康教育中心
                                经济与管理学院          
二○一七年四月十九日
附表1：
青岛农业大学“多彩青春，你我同行”优秀心理委员评选申请表
	姓　名
	
	性　别
	
	贴照片处

	所在学院
	
	专业班级
	
	

	联系方式以及qq号
	
	辅导员姓名
	
	

	工作表现
	（包括在班级心理健康教育方面的所有工作、及取得的成绩等）


	未来工作规划
	（包括班级心理健康教育工作计划，以及对于心理健康教育的建议等。）


	个人感悟
	                                                

	学院意见
	签字（盖章）：

时间：   年   月   日


附件2：

青岛农业大学“多彩青春，你我同行”优秀心理委员评选汇总表

	序号
	姓名
	性别
	专业班级
	职务
	备注

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
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