关于开展第十三届大学生心理健康节
“‘拥抱身边的感动’故事讲述比赛”活动的通知

    在人生的道路上，总会有些令人感动的小事，如细小的鹅卵石般铺在路旁，闪闪发亮。这别致而美丽的风景，你是否看到，又是否注意：父母电话中思念的情思，朋友之间互相的体谅与帮助，老师不计回报的谆谆教诲，甚至街边初绽的樱花，在草坪上打滚儿的猫咪，孩童风铃般的嬉笑声…为了继承中华民族仁爱的传统美德，展现大学生多彩的青春风貌，发扬人性中爱的最美情感，也为了让同学们细致的体会生活，净化心灵，促进校园和谐，学会用自己的行为表达爱、传递爱，第十三届大学生心理健康教育节期间，我们将在全校开展“‘拥抱身边的感动’故事讲述”比赛。

1、 活动主题
    慧眼发现感动，展现多彩青春
2、 活动时间
    5月5日--5月20日
3、 参与对象
全日制在校生
4、 活动流程
    1.初赛
    时间：4月26日-5月5日
    要求：
    （1）初赛在各学院内部进行。各学院可根据参赛选手故事文稿、讲述感染力、讲述辅助展示方式的新颖性和贴合度等方面进行评选。
    （2）每个学院选出2位选手进入复赛。
    （3）学院选送进入复赛的选手，需录制故事讲述视频，视频中除重点展示讲述者故事讲述外，还应注意体现故事讲述辅助展示方式（至少应以PPT形式辅助展示，但不仅限于PPT形式）。
    （4）视频控制在五分钟之内，视频的分辨率不能低于1280*720，视频中不能出现学院和选手姓名等信息。
（5）参赛视频、故事文稿以及报名表电子版请于5月9日下午6:00前发送至园林与林学院学生会心理发展部邮箱（ylylxyxlfzb@163.com），视频文件以“学院+参赛选手姓名+联系方式”的形式进行命名，故事文稿以“学院+参赛选手姓名+故事名称”的形式进行命名，报名表纸质版加盖学院团委章后与故事文稿纸质版于5月9日下午6:00前报至园林与林学院学生工作办公室（文经楼B505，联系电话86080691）。
2．复赛
时间：5月6日-5月13日
地点：文经楼A419
要求：
（1）复赛由园林与林学院举办。
（2）复赛由各学院心理发展部部长和每学院一名大众评审担任评委，根据参赛选手的视频现场评分。
（3）按得分高低确定名次，选出12位优秀选手进入决赛。
3．决赛
时间：5月20日晚七点
地点：暂定学术会馆
要求：
（1）决赛由园林与林学院举办。
（2）参赛选手讲述的同时配合PPT展示（配合形式不仅局限于PPT展示，鼓励创新）。
（3）每位选手的讲述时长不超过7分钟。
（4）决赛评委由校心理健康教育中心确定。
5、 活动要求
1.本次活动作品要求原创，可以个人参加，也可以团队形式参加。
2.参赛作品应健康、积极向上，可以选择身边的人、事甚至是动植物等，挖掘出令人感动的情节进行讲述。
3.参赛作品若涉及到肖像权、版权、著作权等，参赛选手应提前做好沟通，征得同意后再展示在作品中。
6、 奖项设置
1.一等奖（2名）
2.二等奖（4名）
3.三等奖（6名）
4.优秀奖（若干）
7、 活动单位
主办单位：青岛农业大学心理健康教育中心
协办单位：青岛农业大学园林与林学院（文经楼B505）
联系人：园林与林学院学生工作办公室 86080691
孟瑶 13678897230
罗珊珊 17806271798
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