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青农大学工发（2016）9号


关于举办青岛农业大学
第十二届大学生心理健康节的通知

各学院学工办：
为推动我校大学生心理健康教育工作，普及心理健康知识，帮助大学生提高心理素质，增强正向生活信念，学生工作部（处）将于4月下旬至5月下旬举办第十二届大学生心理健康节。现将有关事宜通知如下。
一、活动主题
为爱点赞，让青春绽放
二、活动对象
全体在校学生
三、活动目的
以积极心理学为导向，通过举办丰富多彩的心理文化活动，引导当代大学生继承中华民族仁爱的传统美德，发扬人性中爱的最美情感。关爱自我，关爱他人，在日常生活中用自己的行为表达爱、传递爱，积极进取，乐观向上，担当起国家与社会赋予青年一代的责任与使命，在爱的行为中体现自己的价值，让青春绽放得更加亮丽。
四、活动时间
2016年4月23日-5月22日
五、活动内容与形式
1、校级活动
由学生工作部（处）心理健康教育中心主办，各学院承办。包括心理健康节开幕式、心理剧大赛、优秀心理委员评选活动、“拥抱身边的感动”故事讲述比赛、快乐班级风采大赛、“拆掉思维的墙”心理辩论赛、“不要抱怨只要爱”积极情绪训练营活动七项。
2、院级活动
由各学院自主开展，包括手语操展演、心理成长论坛、心理健康知识竞赛、班级笑脸活动、户外素质拓展活动等81项。
六、活动要求
1、高度重视，加强领导，提高心理健康教育活动的参与度。各学院要发挥各班级、班级心理健康互助小组、班级心理委员的作用，制定详细的计划安排，积极鼓励和引导广大同学参加到活动中来。
2、精心策划，打造品牌，增强心理健康教育活动的吸引力。各学院要紧紧围绕活动主题，结合本学院实际和学生特点，为解决学生心理方面存在的实际问题提供切实有效的服务和帮助，把加强心理健康教育、提高学生心理素质工作做好做实。要注重品牌活动的创建，积极打造校园文化活动精品，使之能够长期、连续开展，不断赋予新的内涵，充分发挥教育功能。
3、加强宣传，营造氛围，提高大学生心理健康意识。各学院应充分利用各类媒体，加强心理健康知识的宣传，加强对心理健康教育活动的报道力度，提高大学生心理保健意识，营造良好的心理健康教育氛围。
七、总结表彰
为提高各学院工作积极性，学生工作部（处）将根据各学院的组织情况评选优秀组织单位。
5月24日前，各学院报送心理健康节活动总结电子版至qdndxljk@163.com，同时一并提交第十二届心理健康节活动特色图片10张（电子版）和活动视频（5分钟内），要求图片、视频清晰，分辨率不低于1920*1080。纸质版活动总结加盖学院分党委公章，报送地点：学工大厅，联系人：刘倩。
附件：
1. 第十二届大学生心理健康节校级活动一览表
2. 第十二届大学生心理健康节院级活动一览表

 学生工作部（处）
二〇一六年四月二十日
附件1：
第十二届大学生心理健康节校级活动一览表

	序号
	项  目
	时 间
	承办单位

	1
	开幕式
	4月24日
	动物科技学院

	2
	心理剧大赛
	4月23日决赛
	心理发展部

	3
	优秀心理委员评选活动
	5月3日复赛
5月13日决赛
	生命科学学院

	4
	“拥抱身边的感动”故事讲述比赛
	5月13日决赛
	农学与植物保护学院

	5
	快乐班级风采大赛
	5月3日第一轮
5月8日第二轮
5月14日第三轮
	经济与管理学院

	6
	“拆掉思维的墙”心理辩论赛
	5月14日复赛
5月21日决赛
	合作社学院

	7
	“不要抱怨只要爱”积极情绪训练营活动
	4月24日-5月15日
	园艺学院










附件2：
第十二届大学生心理健康节院级活动一览表

	学院
	项  目
	时 间

	农学与植物保护学院
	励志电影展播
	5月9日

	
	班级手语比赛
	5月15日

	
	心理知识普及
	5月17日

	资源与环境学院
	“伸出双手，青春同行”心理知识赛
	4月23-27日

	
	“远离抱怨，微笑成长”征文大赛
	4月25日-5月3日

	
	“感恩母爱，卡片传情”母亲节主题活动
	5月3-8日

	
	“亮出我们的风采”电子杂志制作大赛
	5月4-9日

	
	“农大相伴，我与之行”创意微博大赛
	5月10-15日

	
	“写给一年后的自己”
	5月16-21日

	
	“关爱自我，幸福成长”心灵成长论坛
	5月21-25日

	园艺学院
	给力心灵，共助成长
	4月23日

	
	“情”字一诗牵
	5月3日

	
	阳光微笑伴我行—寻找校园最美微笑活动
	5月8日

	
	众人监督，助我成长
	5月12日

	
	“心理大使，健康生活”评选大赛
	5月18日

	
	“我爱我”—让我们听到你的声音
	5月24日

	动物科技学院
	“最美情书”创意明信片大赛
	4月23日

	
	“微笑青春，温暖心间”班级笑脸活动
	5月3日

	
	“发现青农大”校园寻宝活动
	5月8日

	
	“论坛晒爱，微博传爱”感恩母亲节微博
	5月8日

	
	“为自己点赞”青春小故事分享活动
	5月11日

	
	“爱的传递”礼物交换主题班会
	5月15日

	
	“我的精彩瞬间”青春小插曲分享活动
	5月18日

	
	“默契CP”户外团体活动
	5月21日

	机电工程学院
	“不要抱怨只要爱”主题班会
	4月23日

	
	“为爱点赞·让青春绽放放”征文比赛
	5月10日

	
	“为爱点赞·让青春绽放”户外素质拓展
	5月7日

	建筑工程学院
	“徜徉心海，沐浴阳光”心理健康主题团课
	4月24日

	
	“悠悠学子心，浓浓思母情”家书活动
	5月3-8日

	
	“浓浓师生情”师生素质拓展活动
	5月15日

	生命科学学院
	献给母亲的的三行情诗
	5月4-8日

	
	爱我，爱他，爱我们的小家
	5月17日

	
	“压力go away，团结 come on”心理解压赛
	5月21日

	食品科学与工程学院
	“放飞心情，心理释压”电影展
	4月23日

	
	“舌尖上”的母亲节
	5月3日

	
	“笑让世界更美好”班级创意作品
	5月6日

	
	“秀出方言风采”配音大赛
	5月7日

	
	“手舞青春，为爱助力”大学生手语比赛
	5月13日

	
	“正青春”大学生英语风采大赛活动
	5月14日

	
	“唱出你我的心”心灵歌曲大赛
	5月15日

	
	“写给毕业季的自己”活动
	5月21日

	经济与管理学院
	“晒晒全家福”班级创意合影微博晒照活动
	4月24日-5月3日

	
	“身边的阳光使者”优秀心理委员评选
	5月3-8日

	
	“展班级风采，秀创意设计”班级LOGO设计大赛
	4月18日-5月3日

	
	“展职业宏图，携梦想启程”职业生涯规划大赛
	4月14日-5月7日

	
	“经管❤力量”特色宣传栏目
	4月30日-5月21日

	
	“陪伴·成长”心理委员专题培训
	5月9-16日

	
	“我的班级我的家”班级故事演说大赛
	5月3-7日

	
	“我的班级我的家”班级团体辅导活动
	5月3-23日

	
	“我的班级我的家”班级名片创意展
	4月22日-5月3日

	人文社会科学学院
	“勿忘初心·方得始终”微博话题活动
	4月23-25日

	
	“摆脱烦恼·拥抱美好”活动
	5月4-7日

	
	“我是阳光·耀你温暖”志愿服务系列活动
	5月9-14日

	
	“关爱自我·从心开始”5·25Logo设计大赛
	5月15-17日

	化学与药学院
	“微畅心言”脱口秀大赛
	5月8日

	
	“心原理，爱传递”—-5·25心行动
	5月15日

	
	“同心同行同分享”小空间大幸福
	4月23-28日

	
	“定格幸福瞬间”照片征集
	5月9-14日

	
	爱的抱抱抱
	5月15日

	艺术学院
	心理影院
	5月19日

	
	“创意纸杯”活动
	4月23日-5月22日

	
	写信人空缺
	4月20-25日

	
	绘心
	4月30日-5月18日

	外国语学院
	笑脸征集—微笑是最美的语言
	4月23日-5月7日

	
	We Are a Team
	5月14日

	动漫与传媒学院
	心理健康知识竞赛
	4月26日

	
	故事分享会
	5月10日

	
	你来表演我来配
	4月23日

	理学与信息科学学院
	“心随影动”观看心理健康影片活动
	4月23日

	
	“为爱点赞，让青春绽放”主题表演剧活动
	5月7日

	
	“美丽心灵，快乐生活；敞开心扉，放飞梦想”心理漫画大赛
	5月21日

	
	“让爱大声说出来”—微情书
	5月4日

	海洋科学与工程学院
	“心之声，让阳光洒满心房”心理知识竞赛
	5月7日

	
	“剪出你的精彩，剪出青农的魅力”剪纸摄影活动
	4月23日-5月8日

	
	“大手牵小手”圣之爱义工活动
	5月14日

	园林与林学院
	“紫手环21天不抱怨”活动
	4月10日-5月25日

	
	“青春纪念册”班级风采大赛
	5月3-10日

	
	“爱的邮件”明信片漂流活动
	5月10-17日

	合作社学院
	“轻松你我行”团体辅导活动
	4月24日

	
	五月花香飘满天 感恩母爱满校园
	5月1-8日

	国际教育交流学院
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