青岛农业大学学生工作部
共青团青岛农业大学委员会
青农大学工发（2014）10号


关于举办青岛农业大学
第十届大学生心理健康节的通知

各学院学工办：
为贯彻落实党的十八大精神和十八届三中全会精神，进一步推动我校心理健康教育工作，提升育人质量，学生工作部（处）决定于4月21日-5月18日举办第十届大学生心理健康节。现将有关事宜通知如下。

一、活动主题

成长之路，真心相伴
二、活动对象
全体在校学生。

三、活动主旨

营造积极、健康、向上的校园文化氛围，帮助大学生正确认识自我，理性面对现实，自信展望未来；引导大学生心怀感恩，珍惜友谊，善待青春，从而促进大学生的理性思考和人格成熟。

四、活动时间
2014年4月21日---5月18日。
五、活动内容与形式
1、校级活动

由心理健康教育中心主办，各学院承办，包括心理知识讲座、优秀心理委员评选、心理素质拓展、宿舍沙盘游戏体验、心理剧展演等项目。

2、院级活动

由各学院自主开展，包括手语操展演、心理成长论坛、心理健康知识竞赛、心理演讲大赛、励志电影展播等项目。

六、活动要求
1、高度重视，加强领导。各学院要从学生的实际需求出发，制定切实可行的活动方案，活动内容要丰富，贴近学生的生活；形式要多样，增强活动本身的吸引力；参与要广泛，努力把大多数学生引导到心理健康教育活动中来。
2、精心策划，打造品牌。各学院在开展活动时，要寓教于乐，注重实效，突出活动的教育意义；要注重品牌活动的创建，积极打造校园文化活动精品，使之能够长期、连续开展，不断赋予新的内涵，充分发挥教育功能。
3、加大宣传，营造氛围。各学院应充分利用网络、宣传橱窗、报刊等媒介，营造良好的心理健康教育氛围，提高大学生心理保健意识。
七、总结表彰

为提高各学院工作积极性，鼓励参与的优秀单位和个人，学生工作部（处）将根据各学院的组织情况评选优秀组织单位。
为保障该项活动的顺利进行，请各学院认真填写心理健康节活动计划表，于4月27日前报送电子版至qdndxljk@163.com。5月20日前请报送心理健康节活动总结电子版，纸质版报送至学工大厅，负责人：张利萍。请报送心理健康节活动总结时一并提交2014年心理健康节活动特色图片10张（电子版）和活动视频（5分钟内），用于制作2014年我校大学生心理健康节总结宣传片用。
附件：
1.第十届大学生心理健康节校级活动一览表

2.第十届大学生心理健康节活动计划表
                                      学生工作部（处）

                                   二〇一四年四月十七日

附1：
第十届大学生心理健康节校级活动一览表
	序号
	项  目
	时 间
	承办单位

	1
	“成为心灵智者，创造幸福人生”心理讲座
	4.21
	大学生心理健康教育中心

	2
	“成长·相伴”最美心理委员风采展
	4.21-5.18
	园艺学院

	3
	“青春风采，感谢有你”心理素质拓展
	5.10
	机电工程学院

	4
	团体沙盘游戏——走进宿舍你我他
	4.28-6.8
	人文社会科学学院

	5
	第十届心理健康节闭幕式暨心理剧展演
	5.24
	经济与管理学院


附2：
第十届大学生心理健康节活动计划表
               学院
	序号
	项  目
	时间
	地   点
	参与对象  
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